
 

Prénom : ………………………………….. 

 
Fédération de Normandie 

SEJOUR MER – 5 jours 

 
 

EFFETS  dans la valise 

QUANTITES 

Conseillée 

(1) 

Fournie 

par les 
parents 

(2) 

LINGES DE  

CORPS 

T-shirts 6  

Slips ou culottes 7  

Chaussettes (HAUTES pour 

mettre dans les bottes) 
7 

 

POUR LA 

NUIT 
Pyjama 1 

 

VETEMENT 

DE JOUR 

Shorts  2  

Pantalons  3  

Blouson  1  

Coupe-vent imperméable 1  

Sweats(polaire de préférence) 3  

 

CHAUSSURES 

Vieilles baskets 1  

Bottes (pêche à pied) 1  

Chaussons 1  

POUR LA 

TOILETTE 

Grande Serviette de toilette 1  

Serviette pour les sorties 1  

Nécessaire à toilette 1  

DIVERS 

Chapeau, casquette 1  

Lunettes de soleil 1  

Crème Solaire 1  

 Sac à linge sale 1  

 

Pour le trajet :  

- une paire de baskets ou chaussures de marche 

- une tenue confortable 

- un sac à dos avec gourde – mouchoirs – barre céréales ou chocolat – doudou 
 

Il est nécessaire de mettre des vêtements qui ne craignent pas d’être abîmés. Les 

pièces du trousseau devront obligatoirement être marquées au nom de l’enfant  
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