Dis a quelle famille appartiennent ces aliments et a quoi ils servent.

Exemple : celui du riz.

Aliments Famille A quoi sert-il ?

riz céréales et dérivés énergétique

(appelée aussi famille des
féculents)

Saumon

chocolat

camembert (,

raisin




Correction !

Aliments Famille A quoi sert-il ?
riz céréales et dérivés | énergétique
Saumon Viande batisseur
chocolat Sucre énergétique

camembert (,

produits laitiers

batisseur

raisin

fruit

protecteur




