
CE1 : 
Rappel séance précédente : 

La lecture de l’heure sur l’horloge  
Sur votre horloge dans le cahier de leçon : 
Placer la petite aiguille rouge pour qu’elle montre le 9. 
Cette aiguille est l’aiguille qui montre les heures. La grande aiguille est sur le 12, ça 

correspond à zéro minute. Il est 9 heures pile. ≫ 
Dire : ≪ Quelle heure est-il ce matin ? ≫ 
- Montrer des heures entières sur la pendule : 8 h ; 10 h. 
- Faire constater que la grande aiguille est toujours sur le 12. 
- Mettre la pendule sur 8 h 30 et dire : ≪ Il est 8 h 30 ou 8 h et demie ≫. Observer la 
position des aiguilles. La petite aiguille est placée juste au milieu de l’intervalle entre 
8 et 9, ce qui signifie que l’on est juste au milieu entre 8 h et 9 h. La grande aiguille 
montre le nombre 30 (30 minutes). Il est 8 heures et 30 minutes. 
- Montrer des demi-heures : 9 h 30 ; 10 h 30 ; 5 h 30. 
 
Dire : ≪ Quelle heure est-il cet après-midi ? ≫ 
- Montrer 14 h ; 13 h ; 15 h 30 ; 17 h 30. 
- Observer que les heures de l’après-midi sont écrites en vert et apparaissent dans le 
hublot de la petite aiguille des heures. 
 
Placer les aiguilles pour représenter une heure : 
Consigne : ≪ Dire une heure,  votre enfant place les aiguilles. ≫ 
10 h le matin ; 11 h 30 le matin ; 15 h l’après-midi… 
 

 

 



 
Je calcule une durée : 
Si la lecture commence à 9 h et se termine à 10 h. Combien de temps dure cette 
séance de lecture ? 

Avec votre pendule, montrez 9 h. » ➝ ≪ On doit placer les deux aiguilles. La petite 

montre le 9. La grande aiguille est sur le 12. ≫ 
Puis on fait le trajet de la grande aiguille et on compte le nombre de minutes, ou 
d’heures qui s’écoulent. 
On peut utiliser l’horloge virtuelle de la séance 1 pour voir le temps qui s’écoule entre 
9h et 10h. 
http://www.micetf.fr/LectureHeure/ 
 
Si la séance de sport commence à 13h30  et se termine à 14 h. Combien de temps 
dure cette séance de sport ? 
 
La petite aiguille se place sur 13h30.  
Mettez votre pendule à l’heure de la fin de la séance de sport (14h).  
On regarde le trajet de la grande aiguille : elle parcourt 30 minutes. 
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