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Pas à pas 

1. Sur une feuille de format A5, trace des 
boucles ascendantes et descendantes à 
l’aide d’un feutre noir fin. 
Il faut remplir toute la feuille sans oublier 
de faire des allers-retours au centre 
également. 
 

3. Choisis quatre couleurs et colorie les 
boucles en faisant attention à ne pas 
mettre la même couleur dans deux 
boucles côté à côté. 

2. Avec le feutre noir fin, rajoute des lignes 
noires pour faire des zones plus petites. 

4. Choisis un graphisme par zone en privilégiant l’alternance de bandes 
épaisses et de bandes fines pour marquer les contrastes.  
Tu peux faire le même graphisme dans plusieurs zones mais pas dans 
deux zones mitoyennes. 


