
Géo 
3.4 

Consommer des fruits et 
légumes. 

Thème 3 : 
Consommer en France 

Satisfaire les besoins alimentaires. 
 

La consommation d’une famille en un an. 

 

Quels sont les produits consommés par les Français ? 

 

   

Sont-ils tous produits en France ?  

 
D’où viennent les bananes que nous consommons ? 

 
Comment sont-elles acheminées en France ? 

 
Quels problèmes cela génère-t-il ? 

 



 
 

 

Les Français consomment de nombreux aliments chaque jour. Certains sont produits localement (salade) 

alors que d’autres pacourent des milliers de kilomètres avant d’arriver dans nos assiettes (bananes). Ces 

aliments sont alors acheminés par camion, par bateau ou même par avion. 

Pour se procurer des produits alimentaires, les Français peuvent passer par des circuits courts (vente 

directe : cueillette et vente à la ferme, ou vente indirecte : marché, magasin de producteur) ou des circuits 

longs (achat en supermarché, produits transformés). 

Les circuits longs consomment beaucoup d’énergie et génèrent de la pollution. Lorsque cela est possible, il 

est préférable de privilégier les circuits courts et la consommation de fruits et légumes de saison. 

 


