
 
La forêt, un écosystème 

 
 

1) Les êtres vivants de la forêt 
 
Dans les forêts de France métropolitaine, on rencontre deux 
grandes familles d'arbres : les feuillus et les conifères. 
Les feuillus sont des arbres avec des feuilles plates et larges alors 
que les conifères ont des feuilles en forme d'aiguilles (et des fruits 
en forme de cônes). 
Les principaux arbres des forêts de France métropolitaine sont les 
chênes, les hêtres, les pins, les sapins et les épicéas. 
 


